


















   8,9 9,1 5 

1.6. Бег на 1000 м Мин, с Не более  

5,50 6,20 1 

5,40 6,10 2 

5,30 6,00 3 

5,20 5,50 4 

5,10 5,40 5 

Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 30 с) Количество 

раз 

Не менее  

20 17 1 

21 18 2 

22 19 3 

23 20 4 

24 21 5 

2.2. Поперечный шпагат с 

касанием пола бедрами. 

Стопы и бедра 

фиксируются на одной 

линии  

Количество 

раз 

Не менее  

1 1 

 

2.5. Формы организации и проведения занятий. 

Основными формами организации образовательного процесса являются групповые 

и индивидуальные учебно-тренировочные занятия. 

Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно утвержденному расписанию и 

начинаются не ранее 08.00 часов утра и заканчиваются не позднее 20.00 часов. 

 

2.6. Материально-техническое оснащение. 

 Наличие спортивного зала; 

 Наличие раздевалок, душевых; 

 Наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России 23.10.2020 №1144н. 

  

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем: 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица 

измерения 

Кол-во 

1. «Грибок» гимнастический штук 1 

2. Брусья гимнастические низкие штук 4 

3. Дорожка акробатическая штук 1 

4. Канат штук 2 

5. Мат гимнастический штук штук 10 

6. Мостик гимнастический пружинный штук 2 
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